Pankofriterad kycklingrulle fylld med ost & rékt skinka

4 stycken kycklingfilé, garna minutfilé
100 gram philadelphia vitldk & rter
4 stycken rokt skinka i smargéspalaggsskivor
3 deciliter riven ost
100 gram panko strébréd
2 stycken agg
salt och peppar
3 deciliter olja

Ortdipp
1 styck avokado
1 stor knippe farsk persilja
1 stor knippe farsk basilika
1 styck liten vitloksklyfta
1 matsked creme fraiche
1 skvatt citronsaft
salt och peppar, efter smak



