
Sötpotatis och morotssoppa med kokosmjölk

1 liter vatten
2 stycken grönsaksbuljongtärning
1 stycken stor sötpotatis (ca 500 gram)
3-4 stycken morötter
1  lök
1  hackad färsk röd chili (rensa ur fröna)
1 matsked olivolja
1 tesked färsk riven ingefära
1.5 deciliter kokosmjölk
1 deciliter apelsinjuice
0.5 teskedar vitlökspulver
1 tesked torkad koriander
  salt och peppar

Till servering
1 deciliter creme fraiche
1 deciliter pumpa -och solrosfrön


