Krispiga broccoli- och ostbiffar

3 st dgg

2 nypor salt

2 nypor nymald svartpeppar

1 dl mandelmjdl for glutenfritt - ersatter skorpmidl

1.5 msk fiberhusk for glutenfritt - eratter skorpmiol

1.5 dl skorpmiél el brédsmulor om du inte gor glutenfritt

3 dl ost

2 st stora broccolistéind, bara buketterna (spara resten till t ex soppa) 2 ca 1 lit buketter
2 nypor vitldkspulver



