
Höstgryta

500 g rådjurskött eller annat rött kött
1 msk smör
2 msk tomatpuré
2 tsk salt
1 tsk peppar
200 g färska kantareller (el annan skogssvamp)
2 st gula lökar
1 st morot
2 dl vispgrädde
0.5 dl bladpersilja

MARINAD
1 st gul lök
4 dl rödvin
1 msk olivolja
6 st krossade enbär
1 st lagerblad
1 kvist timjan


