Kalvstek med tomater i ugn

1 kg benfri kalvstek
salt och peppar

1 msk smér till stekning

1 msk rapsolja till stekning

1 morot

1 palsternacka

1 gul I8k

1 lagerblad

2 kvistar timjan

3 stjalkar persilja

5 dl kalvbuljong

0.5 st citron, rivet skal

Tomater i ugn
1 dl rivet dagsgammailt vitt bréd
2 st finhackade vitloksklyftor
2 msk strimlad basilika
1 msk olivolja
salt och peppar

Rastekt potatis

1 kg potatis

50 g smér till stekning

2 msk rapsolja till stekning
salt och svart peppar
grovhackad bladpersilja



