Yakiniku med ris

Yakiniku

600 g fryst entrecote

0.5 st purjoldk

1 réd paprika

1 msk sesamolja (fér stekning)
1 msk sesamfron

Marinad

1.5 dl japansk soja

4 msk farinsocker

3 msk mirin (sott risvin)

2 st pressade vitldksklyftor
2 msk farskriven ingefara
3 msk sesamolja



