
Roy Fares bästa wienerbröd

Deg
200 g kall mjölk (2 dl)
30 g jäst
480 g kallt vetemjöl (8 dl)
40 g kallt strösocker (0,5 dl)
20 g osaltat smör (rumstempererat)
110 g ägg (2)
500 g osaltat smör, för inkavling

Vaniljkräm
90 g äggula (6)
130 g strösocker (1,5 dl)
40 g maizena majsstärkelse (0,75 dl)
1 stycken vaniljstång
375 g mjölk 3 % (3,75 dl)
30 g osaltat smör

Glasyr
1 dl florsocker
1 msk vatten


