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Kyckling med mango- och

currysas

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 45 min Portioner: 4

Snabb vardagskyckling i ugnen med curry och mango chutney!

INGREDIENSER

4 kycklingfiléer

1 msk curry

1 dl mango chutney

2 vitldksklyftor

5 dl vispgradde

1 kycklingbuljongtérning
1 msk mjol

1 tsk chiliflakes



GOR SA HAR

o Satt ugnen p& 200 grader. Stek kycklingfiléerna i smér tills de fér en vacker

farg, salta och peppra. Lagg dem i en ugnsform.

Vispa ihop alla ingredienserna till sésen i en kastrull. Mixa eventuellt s&sen slat
med en handmixer. L&t sésen koka upp och hall den sedan &ver kycklingen.
Satt in i ugnen ca 20 minuter tills kycklingen ar fardig.



