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Palt - husmanskost frdn

Norrland

Kock: Lotta Ostrém Tid: 90 min Portioner: 4

Bland den godaste husmanskost jag vet ar hemlagad palt med en rejal klick smér, stekt
flask och rarérda lingon.

INGREDIENSER

25 stycken potatisar normalstora
1 stycken gul l6k

4 deciliter vetemial

2 teskedar salt

4 liter vatten

GOR SA HAR

Koka upp vatten i en stor gryta.
Skala och riv potatis och 16k. Blanda i hop potatis, 16k, salt och vetemislet.

Forma smeten till bollar. Blét handerna i lite kallt vatten mellan varje palt sé&



gar det lattare. (Kan eventuellt behévas tillsattas lite mer mjol om smeten kénns
for 16s)

Sank ner paltarna en efter en i de sjudande vattnet med hjalp av en halslev.
L&t smd koka i ca 50 minuter.

Servera med stekt flask samt en stor klick smér och rérérda lingon.

Tips: Far du palt éver s& stek upp den dagen efter. Tarna palten och stek i
smér héll dver midlk och &t puttra i hop ett par minuter.



