SOPPA

ltaliensk tomat- och

gronsakssoppa

Kock: Monika Osterheim Tid: 90 min Portioner: 4

Smakrik grénsakssoppa som passar dret runt och smakar ltalien och sol. Toppa med
knaprigt hack!

Jag lagger ytterligare en soppa till favoritlistan! Jattegod, méattande och latt att laga.
Smakar ltalien léng vag 2 solmogna tomater, gronsaker, vitldk, basilika, oregano,
olivolja, citron. Mmm.

Jag hade grénsaker kvar efter pizzasasen jag lagade haromveckan och tankte att om
det blev en god tomatsas blir det sdkert aven en god soppa.

Soppan ar lowcarb och behéver inte redas. Soppan ar inte slét utan grénsakerna
mixas i smébitar och ger sedan gott tuggmotstand.

Arstiden och storleken pé grénsakerna avgér méngden men det &r inte sa noga. Du
kan saklart géra soppan pé farska érter och farska tomater. Képer du burktomater, valj
garna Mutti eller annat kvalitetsmérke (stor skillnad).

Soppan passar som festmat, vardagsmat, lunch, mellanmdl, férratt, varmrétt mm.
Servera géarna en skiva gott italienskt lantbrad ill.



INGREDIENSER

Soppa

olja

1 liten gul lak
2-3 vitldksklyftor

1 msk tomatpuré

1 tsk torkad oregano

1 msk torkad basilika

2-3 mordtter

1-2 palsternackor

2 brk krossade tomater & 400 g (garna mutti)
1 lit gronsaksbuljong

1 msk vitvinsvindger

4-5 dl mjslk el gradde

2 dI riven parmesan

salt

peppar

citronsaft

Topping
frokex (t ex renée volataire el gor ditt eget), hackat

lite riven parmesan

négon italiensk drtkrydda 2 jag anvande oil&vinegars dipper formaggio (méngdrig

favorit)

GOR SA HAR

Finhacka 16k och vitlok. Frés [6ken i olja i stekpanna pad medelvérme i 5 min.
Tillsatt tomatpuré och de torkade kryddorna. L&t frasa nagra minuter. Ta upp
och lagg i en kastrull som sedan soppan kan puttra i.

Dela mordtter och palsternackor i négra bitar s& de gér ner i en mixer. Mixa
dem till sm&hack. Varm lite ny olja i stekpannan och fras gronsakerna 7-8 min.
Lagg i kastrullen tillsammans med 16ken. Blanda.

Tillsatt tomaterna, vindger och grénsaksbuljongen i kastrullen. Smaka av med
salt och svartpeppar. Lt soppan koka upp och sedan sméputtra 30 min-1 tim.
Rér dé och da.

Nar servering narmar sig ska soppan géras fardig. Sl& i mislk eller gradde
och lat sjuda 10 min. Tillsatt parmesan och &t osten smalta. Smaka av igen
och korrigera kryddningen.Vid servering 2 pigga upp soppan med farsk
citronsaft och servera med crunchtopping som du bara hackar ihop.



