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Skribent: Monika Osterheim

Arets Mitt Ksk Méassan i Stockholm Ggde rum pé& Stockholmsmdssan den 5-8 november.
Det ar en konsumentméassa dar man kan smaka mat och sétsaker, kdpa drinkbiljetter
och testa vin och sprit, traffa sina favoritkockar fran tv och med dem ta en selfie, delta i
olika aktiviter och képa prylar och kokbdcker.

Jag ar férvanad dver hur dominerande montrarna med vin var. Fér egen del hade jag
dnskat mer mat men det ar séklart min preferens.

Nar jag gick runt hall jag utkik efter mindre producenter och kanske nadgon sp&nnande
produkt. Jag delar med mig av ndgra av favoriterna.



Jag kopte en flaska alkoholfri lingonglégg hos Skale Skafferi frén Séderdala. Jag ar
infe s& fortjust i glogg och tyckte den har smakade gott - speciellt om den far en skvatt
starksprit i sig. Innan jag gor det kan aven barnen fa ett glas. Den kan nog aven bli en
god snaps (med en rejal skvatt sprit). Skale Skafferi ar en gardsbutik som s&lt produkter
frén gérden i tio ar. De ar specialiserade p& sparris- och biodling. Deras mathantverk
har vunnit priser, bl a Sparrissoppa och Tomatmarmelad.
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Jag tréffade pa Ingrid Minch frén Skane som driver AlliGott som distribuerar Herbaria,
fantastiska ekologiska kryddor. P& bilden ser ni ett par pepparnyheter som
presenterades pd mdssan. Jag har inte testat just dessa men manga andra i deras
sortiment de senaste dren.



Jag har min skaneradar pé& och ser min favorit Bjarefégels monter. Deras féglar har det
bra och smakar mycket gott. Har du inte testat Bjarefégel s& gér det, finns i de flesta
vélsorterade matbutiker.
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Det vimlar av skaningar och hér ar en tilll Jag lagger néstan aldrig ut produkter som
infe ar mat men méste sl& et ninjaslag for just den har. Ninjaplast - koksplast med unik
skarklinga, PVCHri och mikrovagssaker. Den faster p& allt och jag anvander den till en
massa saker, inte bara i kdket. Min férbrukning av plastp&sar ér nu nastan noll mot
tidigare eftersom gammelplasten aldrig fungerade. Heja Ninjal



Oumpf bjuder pé& eft smakprov frén en av sina nya produkter gjorda pé sojaprotein. De
kallar det en ny generation sojaprotein med unik struktur och konsistens.
Bankoncentratet gérs av GMO-fria bénor fran Nordamerika, Asien och Europa, alla
kryddor ar ekologiska. Oumpf ar aktuellla med drets Livsmedelspriset som de kammade
hem i september. Jag haller med om att strukturen pa proteinbitarna &r unik, och om
det alls skulle vara en podng, ser bitarna ut som oxkatt.

R R

Husmor Lisa ar négot s& unikt som Sveriges forsta hemmarestaurang. Lisa Lénner
Pulkkinen driver restaurangen och lagar maten i sitt hem p& Vaxholm. Restaurangen
ligger vid vattnet och man kan lagga till med bat vid bryggan om man vill. Hon odlar
s& mycket som majligt sjalv, torkar, réker, syrar, syltar och saltar. Resaréketchupen &r
en av hennes populdra produkter. Restaurangen ar fine dining och fé&r hégsta betyg
frén gaster om och om igen.



Nu vet jag var i Stockholm jag ska hitta mina smérrebréd - Krogen Tvé Smé Svin. Det
var som att komma hem och smérrebréd & snaps ar som bekant det godaste jag vet.
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Jag avslutar med en godsak - Haupt lakrits med julsmak. Kan inte bli godare. Déarfér ar

den med.

Jag képte andra produkter pd méssan som jag ska testa hemma i lugn och ro och
&terkommer till dem. Det var bl a Highland Beef - Johan Jureskog Selection frén Prime
Quality Meats Sweden och Johans goda Bearnaisesas pé talg och smér. Recept
kommer. Jag képte spannande hantverksostar frén Ostmakeriet som jag ocksa ville
smaka hemma. Jag kdpte ett paket odlad &l fran Scandinavian Silvereel som jag sparar
till jul. Al &r ett @mne det finns anledning att &terkomma till. Till sist képte jag pa mig
flera kassar med Indian mexmex-produkter. Efter nédgra smakprov blev jag riktigt sugen
att testa sortimentet. Tacomys-segmentet behdver utmanare. Aterkommer.



