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Monika Ahlbergs nya kokbok -

Mingelratter & smoérgdastartor

Skribent: Monika Osterheim

| mitten av maj, preliminart den 12:e, kommer matkreatéren Monika Ahlbergs
tjugoandra kokbok - Mingelratter & smérgdstartor. Det ar den tredje boken i en serie
dar de tvé tidigare bjudit p& Soppa och Kakor.



Tjugotva kokbécker ér en imponerande samling. Det bérjade 1994 med Rosendals
tradgdrdscafé, denna enormt vackra, prisbeldnta bok som blivit en klassiker och har en
sjalvklar plats i vara kokbokshyllor. Jag tanker alltid p& varldens absolut godaste
morotskaka.



Jag aker ut till Djurgarden for att tréffa Monika (och Gta morotskaka). Kanske dker jag
egentligen ut for aft ata morotskaka och traffa Monika. Inte sjalvklart.

Vi tar en kopp kaffe och satter oss. Monika visar mig bilder pa nagra av de femton
smargdstartorna i nya boken. Ah, sa gott allt det férgglada ser utl Det &r négot speciellt
med smorgdstérta. Monika har skapat moderna recept, tértor som passar alla 2 det
finns mycket vegetariskt, till och med en vegansk tarta, samt recept p& glutenfria
bottnar.

- Innan jaog bérjade med boken hade jag aldrig gjort en smérgéstérta. Men det passar
mig for jag dlskar att dekorera. Efter hart arbete och mycket testande skrev jag ett helt
kapitel med en massa tips och hur man fér tértan riktigt saftig.

Andra delen av boken handlar om mingelmat och aptitretare. Monika som &r ett proffs
pa fest & mingel delar givetvis dven har med sig av sina basta tips, bland annat en hel
fest med bara mingelmat.

Det kommer snart recept fran boken har pé Vin & Matguiden. Boken utkommer perfekt
till tiden vi har framfér oss med tradgardskalas, brollop och studentfester. Planerar vi eft



stort kalas behdver vi alla tips och réd vi kan fé.

v

Idag driver Monika ett nytt kafé i Thielska galleriet. Har serverar de en dagens ratt,
smorgdsar, soppa och andra smarétter och sjalvklart en massa goda kakor. Vill man
bara dka ut och ta en fika ar det fri entré till kaféet. Nu nér det bérjar bli varmt satter
man sig ute i tradgérden bland skulpturerna och njuter av en underbar utsikt.

Thielska Galleriet ar eft av Sveriges férnamsta konstmuseum. Det ligger i en vacker park
ute p& Blockhusudden pd& Djurgérden i Stockholm. Huset skapades 1907 fér bank- och
finansmannen Ernest Thiels storslagna konstsamling och var denne konstmecenats hem
fram till 1924. Huset &r i stort sett bevarat i sitt ursprungliga skick.

Las mer om muséet och kaféets dppettider Thielska galleriet






