Morbergs Risgrynsgrot

VEGETARISK Kock: Per Morberg Tid: 60 min Portioner: 4-6

Har galler inga bantningsregler. | med mycket smér, fet mjolk och massor av socker.
Pudra pa ett vackert tacke av kanel och Njut.




INGREDIENSER

2 dI rundkornigt ris
4 dl vatten
1 kanelsténg
1 tsk salt
7 dl mjslk
3 dl vispgradde
0.5 vaniljsténg
1 msk smor
Tillbehor
miolk
malen kanel
strosocker

GOR SA HAR

° Mat upp riset i en tjockbottnad kastrull och sl& pé vattnet. Lagg ner

kanelstdngen och saltet, koka upp och &t koka i 10 minuter tills vattnet har

kokat in.

delad pé& langden, och rér ner smoret. Lat sjuda pd svag varme i 40245

e Blanda mjélken och gradden och hall ner i kastrullen. Tillsatt vaniljstangen,

minuter. Rér om d& och da.

Ta upp vaniljst&ngen innan du serverar groten med kall mjslk, kanel och
socker.



