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Zucchiniplattar

Kock: Todd English Tid: 30 min Portioner: 4

Jag tréttnar aldrig p& zucchini, aldrig nédgonsin. Denna zucchinivariant p& den
klassiska potatisplatten ar ett bra satt att anvénda upp en bra skérd.

Jag gillar att toppa med rostade tomater, pesto eller lite grekisk yoghurt med
citronjuice.

INGREDIENSER

3 msk olivolja

0.5 tsk havssalt

4 st agg

4 tsk bakpulver

3 msk osaltat smor
4.5 dl riven zucchini
1.75 dl vetemjol
0.5 tsk strosocker



Blanda ihop midl, bakpulver, socker och salt i en stor skal.
Vispa ihop Gdggen med olivoljan i en mellanstor skél. Tillsatt den skalade, rivda
och avrunna zucchinin.

Blanda nu zucchiniréran med mjslblandningen tills hela blandningen ar som
en halvtjock massa.

Hall ungefar 4 msk per lagg i en het och latt smérad panna. Stek plattarna i
4-5 minuter eller tills ena sidan har fatt bubblor och kanterna ser hérda och

torra ut, véind sedan plattarna och stek pé& andra sidan ocksé.

Servera sedan pléttarna pd en varm tallrik, sméra varje platt med en tesked

smor och toppa med din dnskade topping.



