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Sommarens favoritfrukt

Skribent: Vin & Matguiden

Hela veckan har Vin & Matguidens redaktion tillsammans med skribenter och vanner
atit frukt. Vi ville hitta sommarens favorit, en frukt som kénns kul och ny och med en
smak som inspirerar oss ndr vi ska skapa sommarens mat, desserter & drinkar.

Vi hittade den - gul kiwifrukt!

Ingen av oss hade atit gul kiwi tidigare. Vi blev sa inspirerade av smaken och gick
igdng pd en massa gott vi kan géra med den. Man vet hur en kiwi smakar men nér
man biter i den gula (ja, man kan ata skalet) s& blev vi dverraskade - den smakar
annorlunda, sétare och mycket saftigare.



Gul kiwi @r ny, spannande och frasch och vi blev jattefortjusta. Denna lilla guldfargade
parla vann véra hjartan av flera anledningar men mer om det i nasta vecka - nu ska vi

forst ringa till Bengt Engelbrekisson, sverigechef fér Zespri, och ta reda p& mer om gul
kiwi.

Grattis till att gul kiwi blev Vin & Matguidens nya sommarfavorit! Den kéanns ny och s&
frasch, dessutom en valdigt nyttig frukt. Varfor kénner vi inte till den i Sverige?

Olika sorter av den klassiska gréna kiwin ar valetablerad och ats éverallt. SunGold, var
gula kiwi, ar en ny sort och lanserades fér n&gra ér sedan. Produktionen var mindre i
barjan och det leder till att den gula kiwin inte synts lika ofta pa butikshyllorna. Men
fler och fler kanner till den i Sverige. Manga blir fortjusta i frukten d& den ar sotare och
saftigare én den grona och innehéller dessutom fler vitaminer.



Var kan man képa gul kiwi?

SunGold képs idag av samtliga grossister i Sverige men vi kan inte garantera att den
finns dverallt. Dom sckraste butikerna ar Hemkoép, ICA, Maxi, Kvantum, Supermarket,
Coop Forum och Citygross.

Varfor tror du att kiwin @r s& popular i hela varlden och s& aven i vart land?

Helt enkelt for att den smakar fantastiskt, sét och saftig. Den har bra hélsoegenskaper.
Den &r anvandbar till mycket, enkel att &ta och passar bra till frukost, lunch och
mellanmal.

Beratta lite om Zespri!

Zespri International Ltd. grundades 1997. Zespri ar en global marknadsorganisation
som dgs av odlarna och &r en gemensam plattform.



Vi pé Vin & Matguiden &r supertaggade att sétta igdng med vér kiwisommar. Nu ska
det skapas lackra ratter, tillbehér, frukostar, mellanmdl, smoothies, kakor & desserter
med sommarguldet, gul kiwi.



