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BAKA

Cashewbollar med citron &

ingefdra

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: 15

Rawfoodbollar med smak av ingeféra och citron - perfekt som lite nyttigare fika eller
som mellanmél nér du ar pé spréang!

INGREDIENSER

2 dl cashewnétter, naturella

4 st farska dadlar, urkdrnade
2 dI kokosflingor

3 msk kokosolja, smalt

0.5 st citron, saft och rivet skal
0.5 tsk akta vaniljpulver

1 nypa salt

1 tsk farsk ingefara, riven

Att rulla i



0.75 dl cashewnotter, hackade
1 nypa flingsalt

GOR SA HAR

o Mixa nétterna fint. Tillsatt dvriga ingredienser och fortsatt mixa till en formbar

massa.

e Forma till bollar och rulla i hackade cashewnétter blandat med lite flingsalt.

o Forvara svalt.



