Fylld flaskfilé med ugnsrostad potatis och rédvinssés

Flaskfilé

1 st flaskfilé

100 g parmaskinka

100 g mozzarella

1 burk soltorkade tomater
5 kvistar timjan

Ugnsrostad potatis

800 g fast potatis, gdrna smé
1 dl olivolja

1 msk flingsalt

Rodvinssas

1 st schalottenldk

1 st vitloksklyfta

0.5 msk olivolja

1 dl vatten

3 dI rédvin

1 msk koncentrerad kalvfond
2 msk maizena majsstarkelse
25 g smor

1 nypa nymald vitpeppar

1 nypa salt



