
Äppelmuffins med kardemumma och kanel

Muffins
3  äpplen
2 deciliter kokossocker
1.5 deciliter vatten
2 teskedar malen kardemumma
2 teskedar kanel
5  vetemjöl
2 deciliter växtbaserad mjölk
1 deciliter rapsolja
4 teskedar bakpulver
0.75 deciliter potatismjöl
  en nypa salt 

Topping 
200 gram färskost, t ex philadelphiaost
50 gram rumstempererat smör
2 teskedar vaniljsocker
0.5 tesked äkta vaniljpulver
1 deciliter florsocker


