
Kycklingbiffar med grillad paprika och chili

500 gram kycklingfärs
0.5 deciliter ströbröd
0.5 deciliter havregrädde
1  finhackad gul lök
1  avrunnen inlagd grillad paprika
0.5  finhackad röd paprika
  salt, peppar och chiliflingor efter smak
  sambal oelek (kan uteslutas)


