
Pärongalette med creme fraiche 

Deg
100 gram smör
1 st ägg
2 dl dinkelmjöl, fullkorn
1 dl vetemjöl
0.5 dl kokossocker
0.5 krm salt

Fylling
1 st stort päron
0.75 dl creme fraiche
1 tsk kanel
1 tsk kardemumma
0.5 tsk vaniljpulver
  honung


