Phad Thai

2 st finhackade vitloksklyftor

400 g breda risnudlar (lagg i varmt vatten ca 30 min innan matlagningen)
100 g vit tofu i smé& tarningar

10 cm purjoldk, skivad

1 st morot, strimlad

150 g broccoli, sma buketter

2 dI vitkal, strimlad

1 pkt béngroddar

0.5 dl kinesisk graslok eller salladslék, delat i ca 3 cm lénga bitar
2 st agg

500 g valfritt kott (nét, flask, kyckling eller skalade tigerrakor)

1.5 dl krossade jordnétter

2 msk olja

Sas

3 msk fisksas

3 msk ostronsds

3 msk sot soja

1.5 msk chili rékpasta

1 msk ljus soja

1 st buljong efter egen smak



