
Blåbärssmoothie med acai

1 dl smetana eller créme fraiche
0.5 dl grädde
1 tsk acaipulver
1 krm vaniljpulver
1 dl blåbär, färska eller frysta
  kokosflingor eller riven kokos
1 st ev. en skvätt mineralvatten
1 st liten näve blåbär eller andra bär


