
LCHF-kaffe

LCHF-kaffe grundrecept
2 deciliter kaffe
1 matsked kallpressad kokosolja 
1 matsked smör

Varianter

Ägglatte - ägget + grundrecept
1 styck ägg

Smaksättningar

Vaniljkaffe
  äkta vaniljpulver

Saffranskaffe
  saffran
  äkta vaniljpulver

Lakritskaffe
  lakritspulver

Chokladkaffe
  kakao
  vaniljpulver


