Omelett med bresaola, valnoétter och farskost

Omelett

1 agg

1 matsked gradde

1 matsked smaksatt farskost, har med paprika
1 liten nypa salt och peppar

Fyllning

5 tunna skivor bresaola

2 matskedar smaksatt farskost, har med paprika
hyvlad parmesanost

1 ndve valnotter

1 n&ve crispsallad

farsk basilika



