
Höstig risotto med sparris och kantareller

10-15  gröna sparrisar
200 g kantareller
1  purjolök
3 dl arborioris
2 dl vitt vin
1  citron
6 dl buljong
1  vitlöksklyfta
2 msk b-jäst (frivillig ingrediens)
2 msk olivolja
  färsk timjan
  salt & peppar


