Allt i ett - No Double Dip!

Guacamole
4 avokador
1 r3d eller grén chili
0.5 dI mycket finhackad radlk
1-2 vitldksklyftor
0.5 dI graddfil eller créeme fraiche
1 msk limejuice
salt och peppar

Refried Black Beans

1 dl olivolja

2 tsk hel spiskummin

1 msk chipotlepaste

0.5-1 jalapeno (frivilligt)

2 gula lekar

5 vitldksklyftor

2 brk (& 400 g) svarta bénor
salt och svartpeppar
farsk koriander

Pico di Gallo

8 plommontomater

0.5 gul I8k

1 réd chili

2 vitldksklyftor

1 lime, saften
salt och svartpeppar
en nypa strésocker
en nypa torkad oregano
farsk koriander

2 msk olivolja

Tillbehor

3-4 dl graddfil

3-4 dI riven stark cheddarost

3-4 dl karnfria kalamataoliver (aft toppa med om man skippar refried black beans)



