Rosa pannkakor med yoghurt och bdér

2-3 medelstora rédbetor
1.25 dI mjolk eller mejerifritt mjélkalternativ
2 msk flytande honung, agave- eller &nnsirap
0.75 dl naturell yoghurt
1 msk smalt smor
1 é4gg
2 dI quinoamiél
2 dl vetemisl
1 msk strésocker
1 tsk bakpulver
1 nypa salt

Till servering
tjock yoghurt, honung och valfria bar



