Spenatpaj med parmesanost

Pajdeg

2.5 dl vetemjal
50 g smor

1 dl kesella

1 msk vatten

Fyllning

500 g forvalld farsk eller fryst spenat
S 4gg

5 dl créme fraiche, ej light

2 tsk flingsalt

1 msk strésocker

2 dl parmesanost, grovt riven



