
Bagel med friterad fetaost

1 styck bagel
1 matsked bregott eller smör
100 gram fetaost gärna grekisk
50 gram skivad tomat
2 teskedar fikon balsamicocremé
0.5 styck skivad rödlök
1 deciliter mandelmjöl eller ströbröd
1 styck ägg, uppvispat
2 kryddmått rökt paprikapulver
2 kryddmått cayennepeppar el annat chilipulver
2 deciliter frityrolja eller rapsolja


