Boniga rodbetsbiffar

200 gram rda skalade rédbetor

2 matskedar smor till de ugnslagade rédbetorna
cirka 230 gram avrunna kikértor

cirka 230 gram avrunna stora vita bénor
5 stycken stora skalade vitloksklyftor

0.5 deciliter finhackad persilja

2 matskedar farskpressad citronsaft

1 tesked spiskummin

1 matsked sesamolja

2.5 teskedar salt

3 kryddmatt grovmald vitpeppar

2.5 deciliter majsmjal

2 matskedar creme fraiche

1 styck agg
paneringsstrébréd-mjél, valet ar ditt



