
Elisas Spaghetti Bolognese 

1 kilo finmald nötfärs
100 gram  finhackat rimmat sidfläsk eller bacon
100 gram finhackad morot
50 gram finhackad rotselleri
200 gram hackad gul lök
4 stycken finhackade vitlöksklyftor
6 matskedar tomatpuré
2 kryddmått mald muskot
0.5-1 tesked svartpeppar gärna telicherry
1 matsked råsocker
1 styck kalvbuljongtärning 
2 stycken lagerblad
2 burkar krossade tomater av god kvalitet
4 matskedar japansk soja
2-3 deciliter rött vin (har du ett sötare vin, så välj bort sockret i receptet
1 styck parmesanostskalk
1-2 teskedar salt
2 matskedar smör
4 matskedar olivolja
5-10 gram mörk choklad
1 matsked repad färsk timjan
0.5 kryddmått malt kaffe


