Gruyeéreostfylld majskycklingfilé

1 kilo majskycklingfiléer

100 gram gruyéreost

10 skivor rokt skinka

25 gram ruccola, ca

2 kryddmatt finmald vitpeppar

2 stycken agg

3.5 deciliter strébrod eller mandelmisl, ca
60 gram smor

2 matskedar rapsolja



