
Kåldolmar a la veggie

1,2 kilo vitkål
75 gram smör
500 gram blomkålsris
2 stycken stora grovrivan morötter
1 stor finhackad gul lök
2 kryddmått finmald kryddpeppar
2 kryddmått finmald vitpeppar
1.5 tesked salt
100 gram tartex med örter
200 gram neutrala cashewnötter
50 gram ricotta
4-5  matskedar sirap eller mörk flytande honung
2 deciliter fullfet mjölk
1 deciliter vispgrädde
4-5 matskedar ljus soja


