Kalops l'orange

1 kilo hégrev eller annat grytkétt av ox

1 matsked mald kryddpeppar

1 matsked torkad kérvel

2 matskedar I8kpulver (garna granulat)

4 stycken fond du chef beef buljongkapslar
4 matskedar smor

400 gram skalade och grovslantade mordtter
4 stycken lagerblad

2 stycken stora gula l6kar i batar

3-4 matskedar koncenterad apelsinsaft

1.3 liter vatten



