
Kålpudding

1.5 kilo blandfärs
4 teskedar salt
1 styck normalstor gul riven lök
1 tesked finmald kryddpeppar
2 teskedar grovmald vitpeppar
2 kryddmått finriven muskotnöt
2 kilo hackad vitkål
75 gram smör
2 deciliter ljus sirap
4  portioner kokt långkorningt ris utan salt
2 deciliter kallt vatten


