
Linsgryta curry-nam-nam

2 deciliter gröna torkade linser
2 deciliter röda torkade linser
50 gram smör
2 stycken gula lökar
2 stycken rivna solovitlökar
0.5 tesked salt
2 teskedar curry
2 teskedar gurkmeja
1 tesked mald spiskumin
1 tesked mald koriander
0.25-0.5 tesked cayennepeppar
1-2 matskedar råsocker
1 paket santa maria cocos cremé
200  gram rostad blomkål 
200 gram potatis
1 styck grönsaksbuljong knorr fond du chef
1 liter vatten, ca

Servering
  ris
  friterade pitabrödstrimlor


