Stifado

1 kg oxkétt, fransyska, hégrev eller likvardigt
0.5 deciliter olivolja

0.75 deciliter tomatpuré

1 matsked torkad oregano

2 stycken hackade solovitldkar

1-2 teskedar salt

0.5 tesked grovmald svartpeppar

1 kryddmatt finmald nejlika

1 kryddmétt mald muskot

1 matsked torkad persilja

1 burk konserverade kérsbarstomater
2 stycken oxbuljongtarningar

2 stycken grovskivade stora gula 16kar
3 stycken lagerblad

3-4 matskedar sultan russin

1 styck kanelstang

100 gram syltlok

1-1.5 liter vatten



