Stuffad Ugnskyckling

1 stycken 3 kilos kyckling

0.5 deciliter olivolja

2 teskedar salt

4 matskedar farsk pressad citronjucie
1 stycken riven solovitlok

1 matsked torkad timjan

Fyllning

500 gram skinkfars

2 stycken rivna solovitlkar

1 liten kruka timjankvistar

100 gram torkade hackade aprikoser gérna eko
1 tesked salt eller vegeta

100 gram hackad bacon

2 matskedar dijonsenap

3-4 matskedar smér till stekning

0.5 tesked grovmald telicherry svartpeppar
0.5 tesked grovmald vitpeppar

Sas
1 liter vatten
100 gram av kéttfarsfyllningen
2 matskedar japansk soja
2 kryddmatt finmald vitpeppar
2 nypor ré&socker
1 deciliter hjortronlikér eller liknande
2 stycken kycklingbuljong touch of taste
0.5 deciliter creme disigny (ica select) eller smetana
4 stycken torkade lagerblad
5 deciliter vispgradde
valfri mangd av stekskyn
maizena fill redning



