SurdegsLangos

1 deciliter surdegsgrund

2 deciliter vatten

1 matsked socker

1 deciliter vetemjdl special

10 gram farsk jast

2.5-3 deciliter vetemjdl special
0.5 deciliter rapsolja

2 teskedar salt

5 deciliter frityrolja eller rapsolja



