Torsk i citronsmorig bechamel

600 gram torskfilé garna farsk

300 gram cocktail eller kérsbarstomater

300 gram skivad purjolék av mittbit

2 matskedar smér till stekning av tomat och purjoldk
3-4 matskedar finhackad dill

1.5 tesked salt

Citronbechamel

100 gram smér

6 matskedar vetemjdl, struket matt

6 deciliter fullfet mjolk

2 deciliter vispgradde

3 kryddmatt finmald vitpeppar
saften fran en citron

1.5 tesked salt

2 teskedar strésocker



