Het kycklingwrap

2 st gréna paprikor

1 st kyckling

2 pkt bacon

1 st vitlok

2 st gula Idkar

2 st roda paprikor

2 dI créme fraiche gourmet ingeféra chili
100 g bladspenat

2 st réda chilifrukter

1 pkt tortillabréd

150 g riven vasterbottenost



