
Fredriks Julköttbullar

500 g blandfärs
1 st gul lök
4 st anjovisfiléer
1 dl panko ströbröd 
0,75 dl gräddmjölk (50/50)
1 st ägg
2 tsk ljus sirap
2 kryddmått mald kryddpeppar
1 kryddmått kanel, malen
2 tsk salt
2 krydmått vitpeppar 
1 krydmått msg


