
Fläskkarrétacos med bön- & ananassalsa

800 g benfri fläskkarré
  salt, chilipeppar

Ananasglaze
0.5 dl färskpressad ananasjuice
0.25  dl flytande honung
ca 1 tsk chiliflakes
ca 1 msk soya
1 nypa salt

Bön- & Ananassalsa
0.5 stycken ananas
1 pkt kidneybönor
250 g coctailtomater
1 st röd chili
1 stor vitlöksklyfta

Tillbehör
8 stycken tortillabröd
1 st avocado
  creme fraiche
  bladspenat
0.5 pkt fetaost


