Kimchi risotto med soja stekt flaskfilé

Kimchi risotto

4 dl arborioris (risottoris)

1 st finhackad gul 16k

3 st finhackade vitloksklyftor

1 cm bit farsk riven ingefara

1 dl kimchikalspuré eller kimchibas
2 msk svarta sesamfron

2 msk vita sesamfrén

1 st finstrimlad purjoldk

2-3 st buljong (gronsak el flask)
1 liter vatten

Soja stekt flaskfilé

300 gram tarnad flaskfilé

2-3 msk sesamolja (fér stekning)
0,5 dl soja

2-3 msk flytande honung

sesamfron for garnering



