Kramig kycklingcurrygryta

500 g skinnfri kycklingfile
50 g smor
3-5 dl vispgradde
1 st skivad purjoldk
1 st skivad zucchini
2-3 msk currypulver
1 msk thailandsk gul currypasta
1 paket basmatiris
salt efter smak
svartpeppar efter smak



