Tagliata di manzo

4 skiva ryggbiff eller hangmérad biff (150-200g/pers)
1 machesallad, pése

50-100 g torkad trattkantarell

6 st farska fikon

100 gram blamagelost

50 g rostade valnotter

2 dl balsamicovinager

2 dl strésocker

1-2 matsked flytande honung
flingsalt, efter smak
svartpeppar efter smak

1 stycken stektermometer



