
Nyttigare & supergod grönsakspaj

Pajskal
500 gram kokt fast potatis
1/2 msk olivolja
  salt
  svartpeppar
  

Fyllning
2 msk smör
1  rödlök
3  vitlöksklyftor
100 g hackad grönkål
1 dl valnötter
1/2 krm chiliflakes
  salt
  fetaost

Äggstanning
2  ägg
1 dl lättmjölk
  salt
  svartpeppar
1 dl grädde


