Frittata med ricotta och artor

8 dagg
1 tsk salt

0.75 dl gradde eller mjslk

250 g ricotta

1 dl riven ost

2.5 dI frysta artor

2,5 dl halverade korsbarstomater
2.5 dl skivade champinjoner
0.50 dI (rikimarke) parmesanost



