
Kyckling med messmörssås

Kycklingmarinad
1 kg kycklingfilé
2 dl vatten
1 dl kinesisk soja
3-4  pressade vitlöksklyftor

Messmörssås
2 dl creme fraiche
2-3 dl grädde
2 tärningar grönsaksbuljong
2-3 msk messmör
2 msk kinesisk soja


