
Misostekt oxfilé med två varianter av jordärtskocka

1 kg oxfile
2  msk misopasta
1 msk japansk soja
2 nät skalad steklök
  romantica-tomater eller körsbärstomater på kvist

Rostade och friterade jordärtskockor och potatis
300  g jordärtsskockor
10 st potatisar
  smör
  rapsolja att fritera i

Jordärtskockskräm
300 g jordärtsskockor
4 dl syrad grädde
  ev. lite smör


